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Vrouwelijk zeilteam doet mee aan race op de Schelde: “Wat een man fysiek alleen kan, 
doen wij met z’n tweeën” 

Liefst 120 zeilboten racen op 19 oktober op de Schelde richting de jachthaven van Linkeroever. 
Een van de teams die deelnemen aan deze Antwerp Race is dat van de Antwerpse Sigrid Huyghe 
(41). Zij leidt een zeilteam dat alleen bestaat uit vrouwen, een unicum in de zeilwereld. “Er gaat 
veel kracht en positiviteit uit van samen zeilen met vrouwen.” 

Hanna Van Thienen 

Gisteren om 15:30 
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Zelden kunnen we volgende uitdrukking letterlijk gebruiken, maar deze keer past ze perfect: het 
is alle hens aan dek op de Anne Bonny, de zeilboot van Sigrids team. Die ligt op deze zonnige 
zaterdagochtend in de jachthaven van Oostende. Straks vindt hier Sailing for Think Pink plaats, 
een zeiltocht met vijftig boten die vrijwillig uitvaren ten voordele van de vzw voor 
borstkankeronderzoek. 



 

De zeilsters tijdens een recreatieve tocht met de Anne Bonny in Oostende. Binnenkort in 
Antwerpen wordt het racen. — © Pit de Jonge 

Op het dek van de Anne Bonny hijsen enkele dames vlaggen van sponsors. Ze wapperen in de 
wind, want die staat stevig vandaag, zo leren we van Margot Kleinjans (61), een van de 
Antwerpse zeilsters in Sigrids team. “Liefst 15 knopen (een kleine 30 per uur, red.) waait de wind 
hier in de haven. Op zee kan dat oplopen tot 24 knopen. We gaan zeker niet met een volledig 
gehesen zeil varen straks, dat zou te wild worden. Zeker voor mensen die het niet gewoon zijn op 
een zeilboot te zitten.” 

En zo zullen er velen zijn vandaag, want dat is precies het opzet van deze dag. Geïnteresseerden 
hebben tegen betaling een plekje gereserveerd op een van de boten en zullen deze namiddag 
een tochtje maken op zee. Al het geld dat daarmee wordt ingezameld gaat naar Think Pink. 



 

Sigrid Huyghe (liggend) is de drijvende kracht achter het zeilteam. — © Pit De Jonge 

 

“Voor mij is het superboeiend om te zien hoe een team van vrouwen zich vormt”, zegt Lien Van 
den Bulcke. — © Pit De Jonge 

Kracht opbouwen 



Sigrid Huyghe is de drijvende kracht achter het evenement van vandaag, dat ondertussen toe is 
aan een vierde editie. “Van beroep ben ik gynaecologe, al stonden mijn professionele 
activiteiten het afgelopen jaar op een lager pitje. Het zeilen vraagt heel veel tijd.” De ambities 
zijn dan ook hoog. Sailing for Think Pink is een recreatieve activiteit voor dit dameszeilteam. Het 
echte racen is voor binnenkort, met de Antwerp Race in oktober en de Fastnet Race in juli 2025. 

“Nu er geen mannen zijn, is het fijn om te beseffen hoe krachtig, inventief en sterk we zijn als 
vrouwen, zowel mentaal als fysiek” 

Margot Kleinjans 

Zeilster 

LEES OOK. Antwerpse gynaecologe traint nieuw vrouwenteam voor zeilraces: “Yachting is nog 
steeds een mannenwereld” 

“Er gaat veel kracht en positiviteit uit van samen zeilen met vrouwen”, zegt Sigrid. “Of het nu 
voor het goeie doel is of echt in een race. De zeilwereld is vooral een mannenwereld, door 
mond-tot-mondreclame vinden steeds meer vrouwen de weg naar ons team.” 

https://www.gva.be/cnt/dmf20240211_96127020
https://www.gva.be/cnt/dmf20240211_96127020


 



Delphine Léonard is het jongste lid van het vrouwelijke zeilteam. — © Pit De Jonge 

Met een kleine twintig zijn ze ondertussen, de dames in het team van Sigrid. Delphine Léonard 
uit Antwerpen is de jongste. “Ik ben 26 en leerde als kind zeilen van mijn ouders. De rust, de 
vrijheid en het samenwerken in team maken van zeilen een zalige sport. Mijn vaste taak op de 
Anne Bonny is het bedienen van het grootzeil. Door dat op de juiste manier te positioneren, kan 
je snelheid winnen.” Een fysiek zware taak, zeker voor een vrouw. “Ik train elke week in de fitness 
om sterker te worden”, zegt Delphine. 

“De zeilwereld is vooral een mannenwereld, door mond-tot-mondreclame vinden steeds meer 
vrouwen de weg naar ons team” 

Sigrid Huyghe 

Zeilster 

Ook de rest van het team zal deze winter extra aan krachttraining doen. “Kracht is onontbeerlijk 
in het zeilen”, zegt ook Margot. “Wat een man fysiek alleen kan, doen wij met z’n tweeën. In 
gemengde zeilteams nemen mannen heel veel over en laten vrouwen dat snel los. Nu er geen 
mannen zijn, is het fijn om te beseffen hoe krachtig, inventief en sterk we zijn als vrouwen, zowel 
mentaal als fysiek. Ik zeil al mijn hele leven, maar op een recreatieve manier. Wat het racen 
betreft, bleef ik altijd op mijn honger zitten. Ik ben blij dat ik die droom op mijn leeftijd alsnog 
kan verwezenlijken.” 



 



Margot Kleinjans: “Wat het racen betreft, bleef ik altijd op mijn honger zitten. Ik ben blij dat ik die 
droom op mijn leeftijd alsnog kan verwezenlijken.” — © Pit De Jonge 

De Fastnet Race is een wedstrijd van liefst zes dagen die loopt van het Verenigd Koninkrijk via 
Ierland naar Frankrijk. “Het langst dat we voorlopig onderweg zijn geweest is 2,5 dagen”, weet 
Margot. “Tijdens langere tochten zitten we met tien tot twaalf vrouwen op de boot.” Ze neemt 
ons mee in de kajuit van de Anne Bonny. “Het zeiljacht is 46 voet of 15 meter lang. Dat is niet 
klein, maar toch is het altijd improviseren. We slapen zelfs op de vloer. Door zo intensief samen 
te zeilen, zijn we uitgegroeid tot een hechte vriendengroep.” 

Mannenwereld 

Er liggen ondertussen steeds meer boten in de jachthaven van Oostende. Maar het is toch 
vooral de Anne Bonny – of Swanny, zoals de vrouwen hun boot liefkozend zijn gaan noemen – die 
van andere schippers complimenten krijgt. “Dat is omdat het zo’n klassieke, grote en mooie 
boot is”, zegt Delphine. De koosnaam Swanny is een samentrekking van de merknaam van het 
schip, een Swan 46 MKII, en Anne Bonny, een vrouwelijke piraat uit de 17de eeuw. 



 



Sigrid Huyghe. — © Pit De Jonge 

“Zij heeft het in haar tijd wel moeilijker gehad dan wij”, glimlacht Margot. “Voor ons draait het nu 
vooral om fysiek fit blijven en goed samenwerken.” Dat laatste is iets wat het vierde Antwerpse 
lid van het team, Lien Van den Bulcke (42), uitermate interessant vindt. Op de Swanny is zij 
navigator. “In het dagelijks leven werk ik als veranderingsmanager voor bedrijven en geef ik 
opleidingen rond communicatie en teamcoaching. Voor mij is het superboeiend om te zien hoe 
een team van vrouwen zich vormt. En dat gaat verbazend goed.” 

Het is bijna middag, Sigrid moet dringend een briefing gaan geven aan alle zeilteams van de dag. 
Margot, Lien en Delphine brengen samen met andere teamleden de laatste zaken in orde, van 
de tombola tot de richtingaanwijzers. En dan mogen ze straks eindelijk het water op, als trots 
vrouwenteam. 

“Als vrouwen is het niet makkelijk om respect te krijgen in de mannenwereld die het zeilen is”, 
zegt Margot. “Maar ondertussen staan we er, als boot en als team. De Antwerp Race wordt voor 
ons een mooi einde van een succesvol zeilseizoen. Zeker omdat het in onze thuisstad te doen 
is. Als Antwerpenaar mogen racen op de Schelde, dat doet toch iets met je.” 

Meer info op www.rycb.be, www.swannebonny.be, www.sailingforthinkpink.be 

 

https://www.rycb.be/
https://www.swannebonny.be/
https://www.sailingforthinkpink.be/

